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Preise und Angebote WW / WeightWatchers Deutschland




Sei schnell, das Angebot endet heute:

75% SPAREN!*

Zeit für (d)einen Neustart. 
Was könntest du bis zum Sommer erreichen?

* Infos zum ausgewählten Angebot:   Angebotsbedingungen









































1Mitglieder, die dem WeightWatchers® Abnehmprogramm folgen, können bis zu 1 kg pro Woche abnehmen.







Finde dein Wohlfühlgewicht – und ein Leben voller Wohlbefinden

Wir haben bereits Millionen Menschen auf ihrem individuellen Weg zu einem gesünderen Leben begleitet.





















Häufig gestellte Fragen

Du hast Fragen? Wir haben die Antworten!

Wie unterscheidet sich das WeightWatchers Programm von anderen?






Wir unterstützen dich dabei, abzunehmen und gesunde Gewohnheiten zu etablieren – und zwar Schritt für Schritt. Manche Diäten schränken dich beim Essen sehr ein und sind sehr streng, aber wirken nicht langfristig. Das WeightWatchers Abnehmprogramm kann dir nachweislich helfen, auf lange Sicht dein Wohlfühlgewicht zu erreichen und gesünder zu leben. Zahlreiche wissenschaftliche Studien haben sich bereits mit der Effektivität des Programms beschäftigt. Hier kannst du mehr nachlesen.















Was kann ich bei WeightWatchers essen?






Du kannst essen, was du möchtest. Wir zeigen dir, wie du dein Lieblingsessen genießen kannst und gleichzeitig deine Ziele erreichen kannst. Bei WeightWatchers gibt es keine guten oder schlechten Lebensmittel – nur nährstoffreiche und nährstoffärmere Lebensmittel.
















Was ist, wenn ich mich vegan oder vegetarisch ernähre?






Bei WW findest du zahlreiche fleischlose Rezepte bzw. Gerichte ohne tierische Lebensmittel, die es dir ermöglichen, vegan oder vegetarisch zu essen und dabei abzunehmen und satt zu werden. Und das auf leckere Weise!
















Muss ich Kalorien zählen?






Kalorien erzählen nicht die ganze Geschichte. Unser Punktesystem bezieht deswegen nicht nur Kalorien ein, sondern auch zugesetzten Zucker, gesättigte Fettsäuren, Eiweiß, Ballaststoffe und ungesättigte Fettsäuren. Dein Punktebudget ist genau auf dich abgestimmt und wird dich in Richtung gesünderer Ernährungsgewohnheiten anleiten, damit du abnimmst und dich wohlfühlst. Alles, was du tun musst, ist essen, tracken und so Gewicht verlieren.















Was beinhaltet die WeightWatchers App?






Mit der WW App erhältst du Mahlzeitenplaner, Tracker für Mahlzeiten, Bewegung, Wasser, Schlaf und Gewicht sowie einen Barcode-Scanner, eine Datenbank mit über 14.000 Rezepten, Meditationsübungen, wöchentliche Erfolgsübersichten und so viel mehr. Die App ist in beiden WW Mitgliedschaften enthalten.















Muss ich Workshops besuchen?






Nein. Wir haben zwei Mitgliedschafts-Modelle, die dich auf verschiedene Weise unterstützen.
	Wenn du lieber nur für dich mit der App am Programm teilnehmen möchtest, ist die Standard Mitgliedschaft die passende Variante für dich.


	Wünschst du dir individuelles Coaching und direkten Austausch, dann passt Premium besser zu dir.

















Wer sind die WW Coaches?






Unsere Coaches sind erfahrene Experten, die selbst erfolgreich mit WeightWatchers abgenommen haben.
Du erhältst von ihnen Ratschläge für deinen Erfolg, wissenschaftlich basierte Techniken in Form von alltagstauglichen Tipps, Hilfestellung bei Rückschlägen und Hürden sowie Unterstützung, um deine Ziele zu erreichen.
























Du bist noch  unsicher? Wir helfen dir! 

Mit unserem Fragebogen kannst du herausfinden, welche Mitgliedschaft am besten zu dir passt.

Zum Fragebogen 












Bleib auf dem Laufenden

Sicher dir die besten Ernährung- und Abnehmtipps, Rezepte sowie die neuesten Angebote!

E-Mail-Adresse

Abschicken



Hiermit bestätige ich, dass ich mindestens 18 Jahre oder älter bin. Ich möchte von WW den Newsletter erhalten und über Angebote und Veranstaltungen per E-Mail und über Social-Media-Plattformen informiert werden. Ich kann meine Einwilligung jederzeit durch den Abmelde-Link in der E-Mail oder Nachricht widerrufen.



Zur Datenschutzerklärung
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